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๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

ในบรรดากระบวนการพฒันาชีวติมนุษยถื์อวา่การศึกษาเป็นส่ิงสาํคญัเพราะการศึกษา

เป็นการพฒันาคนใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ ทั้งทางดา้นกาย สังคม จิตใจ และปัญญา หลกัคาํสอน

ในทางพระพุทธศาสนา ไดใ้หค้วามสาํคญักบัคาํวา่ “สิกขา” หรือท่ีเรียกกนัวา่ “ศึกษา” เป็นอยา่งมาก 

เพราะเป็นหลกัธรรมท่ีมีความหมายครอบคลุมการปฏิบติัธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา จนกล่าว

ไดว้า่เร่ืองของการศึกษาเป็นเร่ืองพระพุทธศาสนาทั้งส้ิน 0

Ò ในคมัภีร์พระไตรปิฎกพระพุทธเจา้ได้

ตรัสเนน้ใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของสิกขาน้ีวา่ ภิกษุผูท่ี้มีความเพียรเอาใจใส่ปฏิบติัตามหลกัสิกขา ๓ 

ประการ คือ ประพฤติอธิ ศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา และอธิปัญญาสิกขา  อยูเ่ป็นนิจบณัฑิตยอ่มเรียก

ภิกษุเช่นนั้นวา่เป็นนกัศึกษา เป็นนกัปฏิบติั มีความประพฤติบริสุทธ์ิ เป็นผูต้รัสรู้ชอบ เป็น

นกัปราชญ ์เป็นผูถึ้งท่ีสุดแห่งการปฏิบติัในโลก เป็นผู ้ประกอบดว้ยวมุิตติอนัเป็นท่ีส้ินตณัหา  ยอ่มมี

จิตหลุดพน้จากสังขารธรรมเพราะวญิญาณดบัสนิท เหมือนความดบัแห่งประทีป1

Ó  เป็นตน้  

หลกัไตรสิกขาเป็นหลกัธรรมภาคปฏิบติัท่ีไดร้วมเอาหลกัการศึกษาทั้งหมดใน

พระพุทธศาสนาเขา้ไวด้ว้ย ดงันั้นหลกัไตรสิกขาจึงมีลกัษณะเด่นพิเศษเห็นไดด้งัต่อไปน้ี   หลัก

ไตรสิกขาเป็นท่ีหลอมรวมสิกขาบทในพระปาฏิโมกข์  คือ พระพุทธเจา้ทรงแนะนาํใหภิ้กษุศึกษาใน

หลกัไตรสิกขาแทนการฟังหรือการสวดปาฏิโมกขใ์นท่ีประชุมสงฆทุ์กก่ึงเดือนได้ 2

Ô  หลักไตรสิกขา

เป็นสิกขาบทเบือ้งต้นแห่งพรหมจรรย์  คือ พระพุทธเจา้ตรัสถึงการท่ีภิกษุท่ีมีศีล สมาธิ ปัญญา

บริบูรณ์ แมจ้ะละเมิดสิกขาบทเล็กนอ้ยบา้ง แต่สมาทานศึกษาในสิกขาบทท่ีเป็นเบ้ืองตน้แห่ง

                                                           
Ò พระเทพเวที (ประยทุธ์ ปยตฺุโต), การศึกษาทีส่ากลบนพืน้ฐานแห่งภูมปัิญญาไทย, 

(กรุงเทพมหานคร: โครงการตาํราและเอกสารทางวชิาการ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์, 

๒๕๓๒), หนา้ ๗๐–๗๑. 
Óดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๒๐. 

 Ôดูรายละเอียดใน องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๘๕/๓๑๐-๓๑๑. 



๒ 

 

พรหมจรรยอ์ยา่งมัน่คง ทาํเจโตวมุิตติ ปัญญาวมุิตติใหแ้จง้ ส้ินอาสวะกิเลสดว้ยปัญญาจึงเขา้ถึง

ปรินิพพานในปัจจุบนั 3

Õ หลักไตรสิกขามีอิทธิพลต่อคัมภีร์สาํคัญทางพระพุทธศาสนา  คือ คมัภีร์

สาํคญัทางพระพุทธศาสนาท่ีเกิดข้ึนในภายหลงัคมัภีร์พระไตรปิฎกก็ไดใ้หค้วามสาํคญักบัหลกั

ไตรสิกขาน้ีเป็นอยา่งมาก เช่น คมัภีร์วมุิตติมรรค ท่ีแต่งข้ึนโดยพระอุปติสสเถระ ชาวศรีลงักา คมัภีร์

วมุิตติมรรคน้ี จดัอยูใ่นประเภทปกรณ์พิเศษท่ีนาํเอาหลกัไตรสิกขาในพระไตรปิฏก  คือ ศีล สมาธิ 

ปัญญา มาแต่งอธิบายขยายความไดอ้ยา่งละเอียด และ คมัภีร์วสุิทธิมรรค ท่ีแต่งข้ึนโดย  พระพุทธโฆ

สาจารย ์คมัภีร์วสุิทธิมรรคน้ีจดัอยูใ่นประเภทปกรณ์พิเศษ เช่น เดียวกนักบัคมัภีร์วมุิตติมรรคท่ี

นาํเอาหลกัไตรสิกขาในพระไตรปิฏก  คือ ศีล สมาธิ ปัญญา มาแต่งอธิบายขยายความไดอ้ยา่ง

ละเอียดและพิสดารเป็นอยา่งมาก หลกัไตรสิกขาในคมัภีร์วมุิตติมรรค และคมัภีร์วสุิทธิมรรคน้ีไดมี้

ความสาํคญัต่อการศึกษาและการปฏิบติัธรรมของชาวพุทธท่ีนบัถือพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทใน

ประเทศต่าง ๆ เป็นอยา่งมาก หลักไตรสิกขาเป็นท่ีหลอมรวมหลักปฏิบัติธรรมท้ังหมดใน

พระพุทธศาสนา คือ หลกัปฏิบติัธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนาจดัเขา้รวมอยูใ่นหลกัไตรสิกขาน้ี

ทั้งส้ิน พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต )ไดใ้หท้ศันะวา่  ไตรสิกขานั้นถือกนัวา่เป็นระบบการปฏิบติั

ธรรมท่ีครบถว้นสมบูรณ์ มีขอบเขตครอบคลุมมรรคทั้งหมด และเป็นการนาํเอาเน้ือหาของมรรคไป

ใชอ้ยา่งหมดส้ินสมบูรณ์ จึงเป็นหมวดธรรมมาตรฐานสาํหรับแสดงการปฏิบติัธรรม และมกัใชเ้ป็น

แม่บทในการบรรยายวธีิการปฏิบติัธรรม”4

Ö 

 สาํหรับปัญหาของการวจิยัเร่ืองน้ีผูว้จิยัสนใจคน้หาคาํตอบเก่ียวกบัประเด็น คาํถามท่ีวา่ 

การศึกษาตามหลกัไตรสิกขาเป็นอยา่งไรและการวเิคราะห์การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา เป็นอยา่งไร 

ซ่ึงคาํถามเหล่าน้ีเป็นประเด็นปัญหาเก่ียวกบัองคค์วามรู้ในพระพุทธศาสนา จากการสืบคน้ขอ้มูลใน

เบ้ืองตน้ผูว้จิยัไดพ้บวา่องคค์วามรู้ในเร่ืองของหลกัไตรสิกขาในประเด็นท่ีเก่ียวกบั การศึกษาตาม

หลกัการศึกษา หรือ วเิคราะห์การศึกษาตามหลกั ไตรสิกขา  เช่น ความเป็นมาของหลกัไตรสิกขา  

ความหมายและประเภทข องหลกัไตรสิกขา  ความสาํคญัของหลกัไตรสิกขา  สาระสาํคญัของหลกั

ไตรสิกขา  การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา การดาํเนินการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา  การวดัผลและ

ประเมินผลตามหลกัไตรสิกขา เป็นตน้ ยงัมีการศึกษากนัอยูจ่าํนวนนอ้ย ยงัขาดการวเิคราะห์ใหเ้ห็น

รายละเอียดของขั้นตอนในการปฏิบติัแต่ละขั้นตอนวา่ตอ้งจดัเตรียมหรือตอ้งทาํอะไรบา้งก่อนหลงั 

การศึกษาทีผา่มาส่วนใหญ่เป็นการอธิบายสาระสาํคญัท่ีเป็นตวัเน้ือหาแลว้ก็จบลงเพียงเท่านั้น จึงทาํ

                                                           

 Õดูรายละเอียดใน องฺ.ติก.  (ไทย) ๒๐/๙๑/๓๑๙-๓๒๐. 

 Öพระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยตฺุโต). พุทธธรรม. พิมพค์ร้ังท่ี ๘.( กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๒), หนา้ ๖๐๑.  



๓ 

 

ใหเ้กิดปัญหาต่อมาวา่ หากจะจดัการศึกษาตามหลกัไตรสิกขาแลว้จะเร่ิมตน้อยา่งไร และขั้นตอน

ต่อไปจะทาํอะไรบา้ง และจะจบลงท่ีขั้นตอนใด เป็นตน้ การศึกษาท่ีผา่นมายงัขาดรายละเอียดเร่ืองน้ี  

 สาํหรับหลกัไตรสิกขาน้ีพระพุทธเจา้ไดต้รัสไวส้าํหรับเป็นแนวทางใหน้าํมาใชเ้ป็น

หลกัในการศึกษา แต่ปัญหาท่ีปรากฏในเวลาต่อมาก็คือวา่ยงัขาดการศึกษาวเิคราะห์เพื่อนาํเอา

แนวทางดงักล่าวมานาํเสนอใหผู้ศึ้กษาไดรั้บรู้ เพื่อใหเ้ห็นถึงความสาํคญัและช่วยกนัสนบัสนุน

ส่งเสริมแนวทางการจดัศึกษาตามหลกัไตรสิกขาน้ีเกิดข้ึนใหม้าก  มีพุทธพจน์ท่ีพระพุทธเจา้ไดต้รัส

กบัภิกษุ ๕๐๐ รูป ความตอนหน่ึงวา่ “เรารู้วิธีถอนลูกศรคือกิเลสแล้ว จึงชี้บอกทางนีแ้ก่เธอท้ังหลาย 

เธอท้ังหลายควรทาํความเพียรเองเถิด ตถาคตเป็นเพียงผู้ชี้บอกเท่าน้ัน ผู้บาํเพญ็ภาวนา ดาํเนินตาม

ทางนีแ้ล้ว เพ่งพินิจอยู่ จักพ้นจากเคร่ืองผกูแห่งมารได้” 5

× จากพุทธพจน์น้ีทาํใหเ้ราไดท้ราบวา่

แนวทางทั้งหลายพระพุทธเจา้ไดต้รัสไวแ้ลว้ส่วนการนาํเอาแนวทางทั้งหลายท่ีปรากฏอยูใ่นหลกัคาํ

สอนเหล่านั้นมาปรับประยกุตใ์ชใ้หเ้หมาะสมกบัยคุสมยั ดงัเช่นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการศึกษาตามหลกั

ไตรสิกขา  จึงเป็นเร่ืองของพุทธบริษทัทั้งหลายจะตอ้งนาํมาศึกษาและลงมือปฏิบติัการดว้ยตวัเอง

เท่านั้น ผูว้จิยัเห็นวา่หากไดมี้การทาํการวจิยัเร่ืองน้ีจะก่อใหเ้กิดประโยชน์ และตอบปัญหาเร่ืองน้ีได ้

ผูว้จิยัไดม้องเห็นถึงความสาํคญั และประโยชน์ทีจะไดรั้บดงักล่าวจึงไดท้าํการวจิยัในเร่ืองน้ี โดยได้

กาํหนดวตัถุประสงคข์องการวจิยัไวด้งัต่อไปน้ี 

๑.๒ วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้าํหนดวตัถุประสงคข์องการวจิยัไวด้งัต่อไปน้ี 

 ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา 

 ๑.๒.๒ เพื่อวเิคราะห์การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา 

๑.๓ ขอบเขตของการวจัิย  

 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงเอกสาร( Documentary Research) ผูว้จิยัไดก้าํหนด

ขอบเขตของการวจิยัในแต่ละดา้นไวด้งัต่อไปน้ี 

 ๑.๓.๑ ดา้นเอกสารขั้นปฐมภูมิ ไดแ้ก่  คมัภีร์  พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบบัมหาจุฬา

เตปิฏก ํ๒๕๐๐, พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

 ๑.๓.๒ ดา้นเอกสารขั้นทุติยภูมิ ไดแ้ก่ เอกสารทางวชิาการท่ีนกัวชิาการไดน้าํเสนอไว้

ในแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ  

                                                           
× ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๒๗๕-๒๗๖/๑๑๗. 



๔ 

 

 ๑.๓.๓ ดา้นเน้ือหาของการวจิยั   เน้ือหาท่ีนาํมาวจิยัจะจาํกดัอยูเ่ฉพาะในเร่ืองของ

การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา และวเิคราะห์การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา เท่านั้น 

 ๑.๓.๔ ดา้นระยะเวลาในการวจิยั เร่ิมดาํเนินการใน ปีการศึกษา ๒๕๕๕ และระยะเวลา

ส้ินสุดของการวจิยัภายในปีการศึกษา ๒๕๕๕ 

๑.๔ ปัญหาทีต้่องการทราบ 

 ๑.๔.๑  การศึกษาตามหลกัไตรสิกขาเป็นอยา่งไร 

 ๑.๔.๒ การวเิคราะห์การศึกษาตามหลกัไตรสิกขาเป็นอยา่งไร 

๑.๕. นิยามศัพท์เฉพาะทีใ่ช้ในการวจัิย 

 หลกัไตรสิกขา หมายถึง หลกัคาํสอนในทางพระพุทธศาสนาอนัเป็น ขอ้ปฏิบติัท่ีใชใ้น

การศึกษาใหค้รอบคลุมการดาํเนินชีวติทุกดา้น มีอยู ่๓ ประการ ไดแ้ก่ ศีล สมาธิ และปัญญา 

 วเิคราะห์ หมายถึง การแยกออกเป็นส่วน ๆ 

 วเิคราะห์การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา หมายถึง  การแยกเน้ือหาการศึกษาตามหลกั

ไตรสิกขาออกมาใหเ้ห็นเป็นส่วน ๆ 

๑.๖  วธีิดําเนินการวจัิย 

  การวจิยัเร่ือง การศึกษาวเิคราะห์หลกัไตรสิกขาเพื่อพฒันาแนวคิดการบริหารการศึกษา 

เป็นการวจิยัเชิงเอกสาร(Documentary Research) ผูว้จิยัไดก้าํหนดวธีิดาํเนินการวจิยัมีขั้นตอนดงัน้ี 

    ๑.๖.๑ ขั้นสาํรวจเอกสาร เป็นขั้นการสาํรวจเอกสารต่าง ๆ คือ คมัภีร์พระไตรปิฎกทั้ง

ฉบบัภาษาบาลีและภาษาไทย รายงานการวจิยั วทิยานิพนธ์   ตาํรา วารสารและเอกสารอ่ืนท่ีเก่ียวขอ้ง 

เพื่อวางกรอบแนวคิดในการดาํเนินการวจิยั 

   ๑.๖.๒ ขั้นเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยัไดเ้ก็บรวบรวมโดยใชว้ธีิการบนัทึกขอ้มูล  ดงัน้ี คือ 

ยอ่ความใหไ้ดใ้จความตรงตามความหมายของขอ้ความเดิม  บนัทึกโดยถอดขอ้ความเป็นขอ้ความ

ของผูว้จิยัเอง คดัลอกขอ้ความแลว้ทาํอญัประกาศ ซ่ึงจะกระทาํเม่ือขอ้ความนั้นอยูใ่นเกณฑข์อ้ใดขอ้

หน่ึง ดงัต่อไปน้ี คือ  เป็นขอ้ความสาํคญัมาก  เป็นขอ้ความท่ีจะมีการพิสูจน์หรือทดสอบขอ้เทจ็จริง  

เป็นขอ้ความท่ีผูว้จิยัตอ้งการอา้งอิงเพื่อสนบัสนุนความคิดเห็นของตนเอง  เป็นขอ้ความท่ีเขียนไวดี้

มาก ถอ้ยคาํสาํนวนกะทดัรัดชดัเจนซ่ึงจะถอดความเป็นภาษาของผูว้จิยัเองอาจทาํไดไ้ม่ดีเท่าเดิม 

และขอ้ความท่ีเป็นพุทธพจน์ท่ีปรากฏในคมัภีร์พระไตรปิฎก 

   ๑.๖.๓ ขั้นตรวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล   เม่ือไดข้อ้มูลมาแลว้ก่อนการวเิคราะห์

ผูว้จิยัไดต้รวจสอบความถูกตอ้งของขอ้มูล โดยตรวจสอบแหล่งท่ีมา เน้ือหา และความสมบูรณ์ของ



๕ 

 

ขอ้มูล เม่ือไดต้รวจสอบเรียบร้อยแลว้จึงนาํมาจดัเรียงลาํดบัก่อน และหลงัเรียงตามวตัถุประสงคข์อง

การวจิยัเพื่อนาํไปสู่ขั้นตอนของการวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป 

    ๑.๖ .๔ ขั้นวเิคราะห์ขอ้มูล  วเิคราะห์ขอ้มูลโดยวธีิพรรณนาวเิคราะห์  (Descriptive 

Analysis) ตามประเด็นต่าง  ๆ ดงัน้ี คือ วเิคราะห์แนวคิดการบริหารการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา 

และวเิคราะห์การประยกุตห์ลกัไตรสิกขาสาํหรับพฒันาแนวคิดการบริหารการศึกษาตามลาํดบั 

  ๑.๖ .๕ ขั้นสรุปผล  เม่ือวเิคราะห์ขอ้มูลสาํเร็จเรียบร้อยแลว้ผูว้จิยันาํผลท่ีไดจ้ากการ

วเิคราะห์ในแต่ละประเด็นมาสรุปเพื่อนาํไปสู่ขั้นตอนของการเขียนรายงานการวจิยัต่อไป 

 ๑.๖.๖ ขั้นเขียนรายงานการวจิยั   ผูว้จิยัไดเ้ขียนรายงานการวจิยัตามกรอบท่ีกาํหนดไว้

ในคู่มือการทาํวทิยานิพนธ์และสารนิพนธ์ ของบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วทิยาลยั6

Øวธีิการดาํเนินการดงักล่าวสามารถนาํมาเขียนเป็นขั้นตอนไดต้ามแผนภูมิต่อไปน้ี 

แผนภูมิที ่๑.๑ แสดงขั้นตอนวธีิการดาํเนินการวจิยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๗ ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

 ๑.๗.๑ ทาํใหท้ราบการศึกษาตามหลกัไตรสิกขา 

 ๑.๗.๒ ทาํใหท้ราบการวเิคราะห์การศึกษาตามหลกัไตรสิกขา  

                                                           
Ø มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, คู่มอืการทาํวทิยานิพนธ์และสารนิพนธ์,พิมพค์ร้ังท่ี ๕, 

(กรุงเทพมหานคร: หอไตรการพิมพ,์ ๒๕๕๓),หนา้ ๑๔-๑๕. 

๑. สํารวจ

เอกสาร 

๕. สรุปผล 

๖. เขียน

รายงาน 

๓. ตรวจสอบ 

ความถูกต้อง 

๒. เกบ็ข้อมูล 

๔. วิเคราะห์

ข้อมูล 


